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Ein Veldner hilft Herzpatienten in Ostafrika

Der Veldner Masseur Gerfried Tschebull schloss sich einem deutschen Medizinerteam an, das im Janner
herzkranke Patienten in Eritrea operierte, um Gotteslohn. Er hat sich sogar den Flug selber gezahlt.

Es ist eine Tragik, so schildert
André Simon: In Afrika leiden so
viele Menschen, meist verursacht
durch Infektionen, an schweren
Erkrankungen des Herzens. Oft
in der Bliite ihres Lebens: junge
Miitter oder Viter. Werden sie
nicht operiert, so miissen sie
sterben, und ihre Familien blei-
ben unversorgt. Und das pas-
siert fast immer, denn: ,In kaum
einem afrikanischen Land be-
steht heute die Moglichkeit, er-
wachsene Patienten herzchirur-
gisch zu versorgen."

HeartHelp

André Simon weilé, wovon er
spricht: Er ist Oberarzt an der
Klinik fiir Herz-, Thorax-, Trans-
plantations- und GefdRchirurgie
der Medizinischen Hochschule
Hannover. Und entschlossen, ge-
gen diese Misere etwas zu unter-
nehmen. Deshalb haben er und
seine Kollegen 2008 den Verein
HeartHelp gegriindet, mit dem
sie in Afrika Hilfe zur Selbsthilfe
leisten wollen, indem sie die
dortigen Arzte und Pfleger zu
Herzspezialisten ausbilden.

Und zwar im Rahmen prakti-
scher Einsdtze, zuerst in Asma-
ra, der Hauptstadt des ostafti-
kanischen Staates Eritrea. Dort-
hin reisten 21 Mitglieder von
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Im Hospital von Asmara operierten die Deutschen Herzpatienten. Gerfried Tschebull oblag die Nachbehandlung.

HeartHelp im Mai 2008, um vier
Patienten an den Herzklappen
zu operieren, wozu sie fast das
ganze Material aus Deutschland
mitbringen mussten. Im Janner
2009 folgte der ndchste Einsatz,
wieder im Orota Referral Hospi-

tal in Asmara, diesmal fiir acht
Herzoperationen — und jetzt
war Gerfried Tschebull dabei.

Zufall gab Anlass

Wie er dazu gekommen ist?
Durch Zufall, Als Masseur bietet

er auch Nachbehandlung an,
nach orthopadischen Operatio-
nen, und deshalb sieht er sich
immer wieder solche Operatio-
nen an. Warum nicht auch im
Ausland? Im Sommer 2008 lern-
te er eine Urlauberin aus Hanno-
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ver kennen. — eine Kranken-
schwester an der Medizinischen
Hochschule, und schon im Ok-
tober konnte er dort fiir acht
Tage hospitieren. Dabei erfuhr
er von dem Projekt HeartHelp:
Jch war begeistert und bat,
zum nichsten Termin mitkom-
men zu diirfen.” Die Deutschen
nahmen das Angebot des Karnt-
ners gerne an, denn seine Nach-
behandlung konnte den Patien-
ten schneller auf die Beine hel-
fen. Freilich, Entlohnung bekam
er ebensowenig wie alle ande-
ren, und selbst das Flugticket
musste er selber finanzieren.
Am 21. Janner flog er fiir zehn
Tage nach Asmara.

Die Operationen, alle erfolg-
reich, beobachtete Tschebull auf-
merksam; er notierte, was ihm
bemerkenswert schien. Jeweils
zwei Tage danach begann sein
Job: Gemeinsam mit dem Kran-
kenhauspersonal mobilisierte
er die Patienten: Atemiibungen,
Riickenmassagen, Lymphdrai-
nagen und dergleichen.

Gliihbirnen fehlen

Allerdings: ,,Die hygienischen
Bedingungen dort sind in keiner
Weise mit den europdischen zu
vergleichen.” Auch nicht die
technischen. Zwar ist das Kran-
kenhaus, von den Chinesen er-
baut, ein ansehnlicher Komplex.
Aber es funktioniert wenig;: ,,Im-
mer wieder bleibt die Wasser-
leitung trocken. Der Strom fillt
aus, auch wihrend einer Opera-
tion, und es gibt keine Not-

stromaggregate. Sauerstoffund
Vakuum fallen aus. In vielen
Rdumen fehlten einfach Gliih-
birnen oder Neonrdhren, und
sie blieben finster. Ich habe Be-
leuchtungskorper so verteilt,
dass jeder Raum wenigstens ei-
ne funktionierende Lampe hat-
te. Die Leute waren dankbar!*
Der Einsatz war aulRerordent-
lich niitzlich: , Fiir die Menschen
dort bedeutet diese medizini-
sche Hilfe, dass den Kindern
ihre Eltern erhalten werden und
den Eltern ihre Kinder." Schlie3-
lich sind diese ihre Altersversor-
gung; nicht von ungefahr bringt
eine Frau in Eritrea durch-
schnittlich 5,2 Kinder zur Welt;
allerdings liegt die Lebenser-
wartung nur bei 57 Jahren, und
nur 3 Prozent der Bevolkerung
erreichen ein Alter von 65 Jah-
ren oder mehr. , Wir hier in Os-
terreich konnen dankbar dafiir
sein, dass wir so gut versorgt
sind!”, resiimiert Tschebull.

2010 wieder

Jedenfalls ist er voll motiviert:
+Diese tolle Truppe, bestehend
aus Chirurgen, OP-Schwestern,
Kardio-Technikern, Andsthesis-
ten, Intensivpersonal und Nor-
malstation sowie dem Personal
des dortigen Krankenhauses
hat groRRartige Arbeitet geleis-
tet, und ich bin stolz, ein Teil
davon gewesen zu sein! Wir
wurden mit dem Bewusstsein
belohnt, dass wir wenigstens
fiir einige Menschen das Leben
wieder lebenswert gemacht ha-

ben. Ich werde nie die strahlen-
den Gesichter der Familien und
die Umarmungen fiir uns ver-
gessen, wenn sie ihre Angehdri-
gen im Krankenhaus besuchten.
Ich habe sofort darum gebeten,
dass ich auch beim nichsten
Einsatz wieder mit dabei sein
darf." Das heildt im Marz 2010.

HeartHelp arbeitet fiir die
Menschen in Eritrea ehrenamt-
lich. Die Ausriistung, die Medi-
kamente und die Fliige werden
mit Spendengeldern finanziert.
Deshalb nennt Tschebull noch
das Spendenkonto: Commerz-
bank Hannover, BLZ 250 400 66,
Kto. 350 044 400. [BAN: DE54
2504 0066 0350 0444 00.
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