Das HeartHelp-Team in Eritrea: Mit dem ersten dort operierten Patienten.

HeartHelp

Gemeinsames Projekt: Ein MHH-Team aus Arzten und Pflegekraften
operierte unentgeltlich Herzkranke in Eritrea

ir waren nervés. Das ungewohnte Um-
feld und die hohen Temperaturen im
Raum brachten uns zum Schwitzen”,

erinnert sich OP-Schwester Julia Geimer an die Si-
tuation kurz vor der Operation eines Herzkranken
im Krankenhaus ,Orota Referral Hospital” in
Asmara, der Hauptstadt des afrikanischen Landes
Eritrea. Sie arbeitete dort eine Woche im Mai 2008
gemeinsam mit einem Team der MHH-Klinik far
Herz-, Thorax-, Transplantations- und GefaB-
chirurgie (HTTG) und der Klinik fir Anasthesiolo-
gie. Die Gruppe bestand aus vier Chirurgen, zwei
Anasthesisten, einem Kardiologen, zwei Anasthe-
siepflegern, funf Intensivpflegekraften, einem Kar-
diotechniker und zwei OP-Schwestern. , Insgesamt
konnten wir ruhig und konzentriert arbeiten. Ein-
mal fiel jedoch plétzlich der Strom aus und mitihm
die Herz-Lungen-Maschine. Jemand war verse-
hentlich auf den Schalter der Verteilerdose getre-
ten"”, berichtet ihre Kollegin, OP-Schwester Astrid
Gezorke. Doch das Team habe das Problem schnell
peheben und die Operation ohne Probleme zu
Ende fuhren kénnen. Wahrend des Aufenthaltes
konnten die MHH-Mitarbeiter vier junge Erwach-
sene am Herzen operieren. Es waren die ersten er-
wachsenen Patienten, die in Eritrea am Herzen
operiert wurden.

Um die Behandlung fur die Kranken kostenlos
durchfiihren zu kénnen, brauchte die interdiszipli-
ndre Gruppe Spendengelder. Unter anderem war
dies der Grund, dass sie den Verein ,HeartHelp”
grindeten. Vereinsziel ist, herzchirurgische le-
bensrettende Operationen flr Erwachsene in Ent-
wicklungslandern in Afrika, speziell Eritrea, durch-
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zufUhren. ,In Eritrea gibt es, wie in vielen anderen
afrikanischen Léndern auch, keine herzchirurgi-
sche Versorgung fur Erwachsene. Das bedeutet,
dass viele, auch junge Mutter und Vater, mit Er-
krankungen der Herzklappen oder der Herzkranz-
gefdsse sterben missen”, sagt Privatdozent Dr.
André Simon, Oberarzt der HTTG-Chirurgie. Er ist
Projektleiter und erster Vorsitzender des Vorstandes
und war im Herbst 2007 mit Anasthesiepfleger
Zeremariam Teweldemedhin in Asmara zu einem
Sondierungsbhesuch nach Eritrea geflogen. Er
sorgte auch dafur, dass Ende Marz 2008 rund 160
Kisten Material fUr den Einsatz — OP-, Intensivsta-
tion- und Anasthesiezubehor — per Seeweg Eri-
trea erreichten. ,Langfristig mdchten wir mit dem
Verein dafur sorgen, dass die herzchirurgische Ver-
sorgung vor Ort auf eigenen FliBen steht”, sagt er.

L, Wir haben uns schweren Herzens aus Eritrea
verabschiedet. Zuriickblicken kénnen wir auf einen
erfolgreichen Einsatz mit einem gut zusammenar-
beitenden Team”, sagt Astrid Gezorke. Nach ihrem
ersten Einsatz nahm das Team einiges Material
wieder mit zurtick nach Deutschland, den Rest lie-
Ben sie dort — weil sie fur das Jahr 2009 zwei wei-
tere Einsatze planen. bb
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