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Hilfe fiir
Herzkranke
in Eritrea
MHH-Team startet heute

VonN VERONIKA THOMAS

Ein 24-kopfiges Team von Mitarbei-
tern aus der Abteilung Herzchirurgie der
Medizinischen Hochschule (MHH) startet
heute zu einem zehntigigen Aufenthalt
nach Asmara, der Hauptstadt von Eri-
trea. In dem nordafrikanischen Land am
Roten Meer werden Herzspezialisten,
Anisthesisten und Pflegekrafte aus Han-
nover Nothilfe auf dem Gebiet der Herz-
chirurgie leisten. ,In Eritrea gibt es fiir
die erwachsene Bevolkerung keine herz-
chirurgische Versorgung®, sagt Privatdo-
zent André R. Simon, Leiter der Abtei-
lung Herz- und Lungentransplantation
an der MHH, der im November 2007 den
Verein ,HeartHelp® (zu deutsch: Herz-
hilfe) gegriindet hat.

Viele Menschen mit Erkrankungen der
Herzklappen oder Herzkranzgefialle
miissten in Eritrea ohne Behandlung
bleiben und stiirben daran, fithrt Simon
weiter aus. Er war Mitte 2007 von einem
Krankenpfleger aus dem Land auf diesen
Missstand hingewiesen und um Hilfe ge-
beten worden. Im Marz vergangenen Jah-
res fuhr Simon erstmals nach Asmara, ei-
ner Stadt mit rund 600 000 Einwohnern,
um sich ein persénliches Bild von der
arztlichen Versorgung zu verschaffen.
»in dem Krankenhaus gab es damals ein
Beatmungsgerit®, schildert der Kardio-
loge. ,Durch unseren Einsatz und mit
Hilte von Spenden sind es jetzt 14.

. Im Mai 2008 reiste dann ein Team aus
Arzten und Pflegern in die eritreische
Hauptstadt, wo vier Patienten operiert
wurden. Bei dem jetzigen Einsatz sollen
zehn Menschen mit Herzerkrankungen
operiert werden. ,,Wir wollen die Zahlen
der OPs vorsichtig steigern. Irgendwann
sollen sie aber ohne uns laufen®, sagt Si-
mon. Zwar engagierten sich zahlreiche
Organisationen aus unterschiedlichen
Lindern in Eritrea, Kinder wiirden auch
herzchirurgisch betreut. ,,Aber fir Er-
wachsene sind wir die einzige Rettung.“

Ein Container mit medizinischen Ge-
raten und Material wurde bereits nach
Asmara geschickt, darunter befindet
sich auch eine Herz-Lungen-Maschine.
»Weil wir intensivmedizinisch arbeiten,
" ist der Aufwand auch personell aufwen-
dig. Alle Patienten miissen in stabiler
Verfassung sein, wenn wir wieder abrei-
sen”, betont der Mediziner. Begleitet
wird das MHH-Team von einem Mitar-
beiter der HAZ, der iiber die Arbeit des
derzeit rund 50 Mitglieder umfassenden
Vereins ,,HeartHelp“ berichten wird.



